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11. ManazZérske zhrnutie:
kratka anotacia:
Metakognitivne schopnosti v praci s textom umoznuju ziakovi poznavat’ a sledovat’ nielen obsah
textu, ale aj svoje porozumenie dané¢ho textu.
kPacové slova:
praca s textom, ulohy, Citatel'ska gramotnost’, text, etapy, metakognitivne schopnosti

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Na zaciatku stretnutia boli kolegovia informovani o metakognitivnych schopnostiach pri praci
S textom, a sice o su to metakognitivne schopnosti a preco st pri praci s textom dolezité.

Otazky a ulohy k textu upriamuju pozornost’ Ziaka na samotny obsah textu. U¢itelia sa v praxi
stretdvaju aj s tym, ze niektori ziaci dokdzu pri prijimani textu podvedome sledovat’ nielen
obsah textu, ale aj vlastné porozumenie informécii v texte. Mnohi ziaci tato schopnost’
nemaju, preto je logické, ze potrebuju systematicku podporu, aby ju ziskali vhodnymi
postupmi, metdodami a formami. Obsahom kapi-toly je prezentacia tych sposobov prace s
textom, ktoré vedu ziaka aj k sledovaniu vlastného porozu-menia textu, vlastného ucenia sa,
¢o sa v pedagogickej vede oznacuje ako metakognitivna schopnost’. Aky vyznam ma tato
schopnost’ pre ziaka? Vysvetlenie hl'adajme v cieloch vychovy a vzdeldvania. Jed-nym z
nich je kognitivizdcia osobnosti Ziaka — rozvoj jeho poznavacich funkcii. Sti¢astou tohto




procesu je rozvoj takych zru€nosti, ktoré ulah¢ia Ziakovi cestu za poznanim. Preto je
potrebné, aby sa nau-Cil poznavat’ aj seba na tejto ceste, a na zaklade toho vedel planovat’
svoje d’alSie ucenie sa. Vysledkom takejto cesty v uceni je poznatok, ktorému ziak rozumie,
pretoze vznikol na zaklade toho, ze prijimal

» nové informécie zaradovanim do suvislosti s doterajSim poznanim. Konstruktivisti
oznacuju takyto postup ucenie sa s porozumenim, pretoze takto sa ziak dopracuje k
vyznamu, pochopeniu poznatkov, a tym si ich osvojuje (Turek, 2005).
Metakognitivne zruc¢nosti su v edukécii na jednej strane cielom ako kognitivna
zrucnost’ a sucast’ klI'icovej kompetencie a na druhej strane sa uvedena zru¢nost’ ma
stat’ prostriedkom ucenia sa, t. j. sebarozvoja ziaka. Priicha, Walterova, Mares (1995)
definuji metakogniciu ako spdsobilost cCloveka planovat, monitorovat a
vyhodnocovat’ postupy, ktoré sam pouziva, ked’ sa uci a poznava. Ide o vedomu
¢innost’, ktora vedie ¢loveka k poznaniu, ako sdm postupuje, ked’ poznava svet. Na
rozvoj metakognicie odporuca Huitt (Turek, 2003) nasledujtce stratégie ucenia:
Dat’ moznost” ziakom, aby monitorovali a komentovali svoje vlastné ucenie
a myslenie.
Naucit’ ziakov rozne stratégie ucenia a nechat’ ich pouzivat tieto stratégie.
Ziadat od Ziakov, aby predpovedali moZny obsah nového uéiva a svoje predikcie po
prestudovani textu konfrontovali.
Dat’ ziakom moznost, aby urcovali, ktoré aktualne vedomosti a zrucnosti suvisia
S novym ucéivom.
Ziadat od Ziakov, aby kladli otazky k udivu, k spdsobom a postupom udenia.
Pomdct’ ziakom identifikovat’ situdcie pri uceni, kedy maju poziadat’ o pomoc v uceni
(vyzaduje si to sebamonitorovanie, pokusy riesit’ ilohy samostatne).
Pomahat’ ziakom pri aplikacii — transfere uciva
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Na zéaver sme si vyskusali vypracovat’ ulohy tak, ako keby sme boli Studentami
a hladat’ pripadné otazky ¢i problémy s akymi by sa mohli pasovat'.

13. Zavery a odporiucania:

Metakognitivne procesy po precitani textu sliiZia na reflexiu pre¢itaného a zhodnotenie
Gispesnosti porozumenia. Cinnosti po precitani textu mézu zvysit porozumenie, odstranit’
nepresné miesta, zlepSit’ zapamétanie a poukazat’ na praktické uplatnenie informacii z textu.
Ziak moze vyjadrit’ svoj ndzor na obsah textu, zhodnotit' ho. Odpoveda na otazky: Dosiahol
som svoj ciel? Co som sa nauéil? V pripade dosiahnutia ciel'a ¢itatel’ prejde k ¢innostiam,
Vv ktorych vyuziva poznatky ziskané z textu, v opaénom pripade precita text este raz, alebo
vyhladd iny zdroj informacii. Ulohou ugitel'a je svojou metodikou prace vytvorit také
podmienky, aby Ziakovi pomohol stat’ sa zruénym c¢itatel'om. Zelina (1996) odportca, aby
metddy nacviku obsahovali cvi¢enia v odhadovani, dozor nad vysledkami vlastnej Cinnosti,
monitorovanie vlastnej aktivity, testovanie reality (zistovanie zmyslu realizovanej ¢innosti),
koordinéciu a kontrolu pri uceni.
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