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11. ManaZérske zhrnutie:
kratka anotacia:
Bez porozumenia precitaného textu sa Citanie prejavi v jeho nedostatoénej interpretacii a
néslednej aplikécii v praxi. Aktivizujice vyudovacie metédy poméhaji zdokonalovat
CitateI'sku gramotnost’ ziakov. ZlepSuju troven ¢itania, porozumenia textu, rozvijaju
Citatel'ské schopnosti, zru¢nosti, samostatnost’ a tvorivost’ Ziakov pri praci s textom.
kl'acové slova:
stratégia, motivéacia, ucebné $tyly v Sitatel'skej gramotnosti, poznatky, ucebné tlohy.

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

UCEBNE STYLY ZIAKOV Problematika u¢ebnych Stylov je relativne nové a moézeme ju
zaradit’ do oblasti psychodidaktiky.

Termin ucebny $tyl sa v praxi ¢asto zamiena s terminom kognitivny — poznavaci §tyl
(cognitive style). Rozdiely medzi nimi vysvetlujeme nizsie. Utitelia ¢asto adresuju svojim
ziakom vetu: ,Nevie§ sa ucit.* Ugitel ma pomdet Ziakovi naudit sa ucit’, ndjst’ efektivne a
pre jedinca zrozumitelné stratégie udenia sa. spoznat vlastny ucebny §tyl. Kazdy ziak v
triede je iny a v pozndvani a udeni sa preferuje vlastny §tyl — poznavaci aj uéebny! Poznanie
uCebnych Stylov a ich pozorovatelna aplikdcia v edukacnej praxi ucitelov prispieva k
zvySovaniu kvality vzdeldvania .

Autori sa zhoduju v tom, Ze napriek intenzivnemu vyskumu nie je problematika uéebnych
Stylov plne vyrieSend, v nazoroch na fiu badat’ nejednotnost’. niekedy aj protire¢ivé rozpory,
napr. vo vyklade pojmu uéebny styl. Vymedzenie pojmov podla vysiie uvedenych autorov:
Kognitivny Styl je sposob, ktory ¢lovek preferuje pri prijiman{ a spracuvani informacii. Je
prevazne vrodeny, tazko sa meni a je len v minimalnej miere viazany na obsah. Kognitivne
Styly su zdkladom pre postupny rozvoj individudlnych ugebnych Stylov a uzko sivisia s
priméarnou asocia¢nou §trukttrou jedinca. Informécie z oblasti neurodidaktiky a mozgovo
kompatibilného ucenia su v tejto suvislosti velmi uZito&né. Neuropedagogika a
neurodidaktika su v st¢asnosti populdrne v mnohych $tatoch a povazuju sa za revoluciu vo
vzdelavani v 21. storo¢i. Podrobnejsie tito problematiku analyzuje u nas E. Petlak 6 a pri
tvorbe koncepeie integrovaného tematického vyutovania (ITV) z nej vychadzala S.
Kovalikovd a K. Olsenova 7 . Utebny &tyl je sithrn postupov, ktoré jednotlivec v ur¢itom
obdobi preferuje pri uéeni sa. vyvija sa z vrodeného zakladu, ale v priebehu Zivota sa meni a
zdokonal'uje . Utebny $tyl poméaha jednotlivcovi dosahovat’ dobré vysledky pri uceni sa
urCiteho typu uciva v urcitej edukacnej situacii, ale moéze mu komplikovat™ Gispe$nost’ pri
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neuvedomujeme, systematicky ho neanalyzujeme a nehl'adame jeho zlepSenia. Zdaji sa nam
samozrejmé. Daju sa vSak diagnostikovat” a v pripade potreby aj menit, ale to je naro¢nejsi
proces. ktory si vyZaduje osobnu disciplinu a podporu, pomoc rodi¢ov, spoluziakov i dalSich
odbornikov. Kognitivne procesy st sucastou u¢ebného $tvlu, pretoze predstavuji vrodeny
zaklad.

Klasifikacia u¢ebnych Stylov V désledku rozdielneho chapania individudlnych osobitosti
ucenia sa (pristup k u¢eniu, kognitivny $tyl, u¢ebny $tyl, typ ziaka) v kazdej psychologickej
8k ole existuje viacero kritérii rozdelenia — typoldgii uéebnych a kognitivnych $tylov &
pristupov k uCeniu sa. Zatial neexistuje tedria, ktora by problematiku ucebnych Stylov
zovSeobecnila, zjednotila tak, aby bola akceptovand v Sirokej odbornej verejnosti

Uvadzame niekol’ko vybranych klasifikacii podl'a konkrétnych kritérii a nésledne ich struéne
charakterizujeme. niektoré len vymenujeme , napr. podla Gardnera (je dostupny na
samoStudium): 1. Dominancia mozgovych hemistér Prava hemisféra je typicka pre
divergentny (umelecky) kognitivny, uebny aj vyucovaci §tyl a pre nonverbdlne myslenie a
citenie. Plni aj ulohu vyberoveho filtra vSetkych podnetov pdsobiacich na ¢loveka a vyznam
pochybnych podnetov anuluje alebo redukuje. Ziaci si intuitivni, vnimaju skor celok ako
detaily, potrebujii vzory a preferuji analogicki metodu. Pre ucenie sa potrebuju urditi
psychosocidlnu klimu. LCava hemisféra je typicka pre raciondlny (vedecky) kognitivny.
ucebny aj vyucovaci styl a zabezpecuje ¢innosti spojené s verbalnym a pisomnym prejavom.
Ziaci preferujuci tito hemisféru su logicki, maji radi vo vSetkom poriadok. systém,
uprednostiiuja Struktirovany Styl uCenia sa aj vyudovania. 2. Motivacia a zamer Povrchovy
(povrchny) uéebny §tyl spodiva v reprodukovani uciva. pasivnom prijimani poznatkov. Ziaci
preferuji pamit'ové ucenie, memorovanie bez vicsieho usilia o hlbsie pochopenie. Zakladny
motiv spo¢iva v splneni poziadaviek s vynaloZenim minimélneho Usilia a ¢asu. Prevlada u
nich vonkajia motivacia. NerozliSuja v uc¢ive hlavné a vedlajsie, u¢ivo chapu ako stbor
izolovanych a vzajomne neslvisiacich informécii, ktoré nedokdzu spojit’ do zmysluplného
celku. Nepremyslaji, neporovnavaju s vlastnymi Zivotnymi skisenostami, repertoar ich
ucebnych postupov je maly, nevedia, ako sa u¢it. Tradi¢né vyuCovanie podporuje tento
ucebny Styl. Vysledkom si formélne vedomosti, malé porozumenie uéiva a jeho rychle
zabudanie. Rozlisujeme dve odligné podoby povrchového uéebného $tylu : Hibkovy ucebny
Styl spociva v snahe porozumiet’ u¢ivu, vystihnit' jeho vyznam, rozumiet’ veciam a javom
okolo seba. Ziaci sa ucia nielen preto, aby splnili poziadavky. ale ched vedief
preukazatelnym sposobom naucené aplikovat” v praxi. Prevlidda vnitorna motivacia. Pri
uceni hl'adaju podstatné a nepodstatné, hlavné a vedl'ajsie, vytvaraju si truktury a systémy,
hl'adaju vztahy a pricinné savislosti, argumentuju, hl'adaji dékazy a logiku toho, ¢o sa u¢ia.
Kon8truuji si svoj obraz uciva, za¢lefiuju ho do svojho osobného systému poznania. Ich
repertoar uéebnych postupov je bohaty, snaZia sa ich zefektiviiovat. Ziaci dokazu k ucivu
zaujimat’ vlastn¢ stanovisko. Utilitaristicky (pragmaticky, strategicky medzi §tyl) sa
vyznacuje ziakovou vypocitavost'ou, snahou zapa¢it’ sa. votriet’ sa do priazne uditel’a, Casto aj
nekorektnym spdsobom. V skuto¢nosti sa 0 u¢ivo nezaujima. V realite sa vyskytuje pomerne
¢asto v radoch vysokoskolakov. 3. Zmyslové preferencie (VARK) Akronym VARK
predstavuje prvé pismend Styroch anglickych slov: Visual (vizualny, zrakovy), Aural
(auditivny, sluchovy), Read/write (Citat/pisat’, verbalny, slovny) Kinestetic (pohybovy).
Vzhl'adom Kk rozsiahlosti charakteristik vsetkych Styroch LR — Didaktika U¢ebné 3tyly
ucebnych, resp. kognitivnych Stylov. vyberdme len ich podstatné znaky. Podrobnejsie
uvedené Styly analyzuje I. Turek 1 a zdroven uvadza aj diagnosticky dotaznik k nim.
Vystizne a stru¢ne ich vymedzuje E. Petlak 2 Ziaci, preferujuci pri uéeni zrak uprednostnuju
ucivo v obrazove] podobe — obrazky, diagramy, grafy, mapy, fotografie, filmy. rdzne
symboly. V texte si vyznacuju délezité Casti farebne a graficky (Sip ky, bloky, kruznice...).




Maju radi bohato ilustrované a Struktirované texty, pri vysvetl'ovani sami pouzivaju schémy
a pojmové mapy. Radi sedia v prednych laviciach, aby im ni¢ neprekazalo pri sledovani
ucitel'a. Ucivo si dokazu predstavit, Nemaju radi prednasky. Ziaci preferujuci pri u¢eni sluch
sa najlepsie u¢ia pocuvanim a verbdlnou komunikdciou, diskutovanim, preto st pre nich
vhodné skupinové formy prace. Dobre si zapamitat’ aj pocuté. Pri uceni sa ucivo nahlas
opakuju. Takito jedinci maju hudobny sluch i nadanie a predpoklady spesne si osvojovat
cudzie jazyky. Pri u¢eni im neprekazaji zvukové kulisy v pozadi, naopak, hudba podporuje
ich procesy u¢enia sa. Ziaci preferujuci pri udeni zrak v spojeni so slovom uprednostiiuji
pracu s pisanym textom. To, o si preditaju, dokdzu fotografovat’ do pamiti a nasledne
identicky v pamiiti predstavit. Poduté si zapisuju, dokazu pracovat’ samostatne, maji dobre
rozvinuté abstraktné myslenie. Ugitel' podporuje tento §tyl aj pracou s pracovnymi listami,
dostatoénymi zdrojmi rdznych $tudijnych materialov. Ziaci preferujici pohybovy ucebny styl
potrebuju fyzickd &innost, pohyb. manipuldciu s predmetmi, pomdckami. Casto zuju
7uvagky — uspokojuju tym potrebu pohybu3 . Niektori autori ho nazyvaji hapticky 4 .
Nevydrzia dlho sediet’, radi sa u¢ia pri chddzi. Ak na to nemaju priestor, potrebuju CastejSie
prestavku na kratke pohybové rytmické cvicenie 5 , potom dokézu pokracovat’ v uceni (tzv.
eurytmia — Waldorfska pedagogika). Mavaji dobri motorickt koordinaciu a s 'ahkostou si
rozvijaji psychomotorické sposobilosti. Ziakom s tymto uéebnym Stylom vyhovuju
laboratorne préace, praktické cvi¢enia, exkurzie, inscenaéné metddy, rolové hra.

13. Zavery a odporadcania:

Cielom bolo vysvetlit' podstatu fungovania procesov aktivneho u¢enia sa a poniknut
moznosti ich poznania a zlepSovania. Vychadzali sme zo skusenosti, Ze je potrebnd najprv
dobra tedria a potom jej aplikicia v redlnej praxi. Pokracovanim je samozrejme zhodnotenie.
vylep$enie a opakovanie.
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