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11. Manazérske zhrnutie:

Kritka anotacia a kI'a¢ové slova
e drogy
e protidrogova prevencia

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma stretnutia: Iifckiivna protidrogova prevencia
Hlavné body:

o Skolska drogova prevencia.

e [Efektivna drogova prevencia na Skolach.

Priebeh stretnutia:

Na tavod sme si ozrejmili pojem Skolskd drogova prevencia, uZivanie drog verzus
zneuZivanie drog, ¢o povaZzujeme za drogy, aké druhy drog st v $kolskom drogovom
preventivnom programe ciel'ovou skupinou. Porozpravali sme sa, predo je drogova
prevencia takd popularna. Prediskutovali sme metddu ,,Len povedz Nie* , ,, Tedria
odrazového mostika™ ¢i tieto metdody maju uplatnenie a vysledky v praxi.
Prediskutovali sme rézne dilemy v prevencii. Prezreli sme si grafické znazornenie
pouzivania jednotlivych drog na zékladnych a strednych Skoldch v jednotlivych
eurépskych krajinach. Prediskutovali sme jednotlivé stratégie Skolskej drogovej
prevencie.

Oboznamili sme sa s pravnymi aspektami uzivania drog, socidlnymi aspektami
uzivania drog a kultirnymi aspektami uzivania drog.

Efektivna drogova prevencia na §kolach

Oboznamili sme sa s projektom ,,Burdpska zdrava Skola a drogy*.




Prediskutovali sme, kedy je preventivny program efektivny a ako to zistime.
Zaoberali sme sa, aké existuju typy drogovych preventivnych programov (informaéné
programy, programy zamerané na zruénosti rozhodovania, programy zamerané na
davanie si zavizkov, programy zamerané na objasnenie si hodnot, programy zamerané
na vytyCovanie si cielov, programy zamerané na manazment stresu, programy
zamerané na sebatctu, programy zamerané na tréning zrucnosti odolat’, programy
zamerané na tréning zivotnych zrucnosti, programy zamerané na ustanovenie noriem,
programy pomoci, alternativne programy). Tieto programy sme si presli po obsahovej
stranke, aké su pre ne charakteristické aktivity a o je medidtorom. Pre vicSinu
8kolskych drogovych preventivnych programov je charakteristickd kombinacia
programovych obsahov, ktoré sme si uviedli. Fakticky vSetky programy obsahuji
informacie o drogach a uZivani drog. Vedecka analyza ukazala, ¢o sa tyka
ovplyviiovania zaciatku uzivania drog, Ze programy zamerané na socidlny vplyv a
vSeobecné programy su najefektivnejsie.

Okrem $pecifického obsahu skolskych drogovych preventivnych programov, by sme
mali oddelit’ snahu o prevenciu a cielova skupinu, na ktord sa zameriavame. Dostupné
st tri typy programov pre tri rozliéné cielové skupiny: univerzalne programy,
selektivne programy a indikované programy.

Predli sme si zlozky efektivnej efektivnej Skolskej drogovej prevencie: 3tudie
efektu/vplyvu a meta-analyzy, Stidie, ktoré skiimaji mediaéné premenné intervencii,
Stadie, ktoré porovnavaju preventivne programy.

Prediskutovali sme naSe $kolské pravidléa a nariadenia o drogéach.

Prediskutovali sme, v akych tematickych celkoch mézeme protidrogovii tematiku
uplatnit’ a ako ju uplatiiujeme v su¢asnosti.
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. Zavery a odporucania:

Je potrebné sa touto problematikou zaoberat’ aj na vyu€ovacich hodinach, uréite na hodinach
biologie a chémie. Ale je potrebné tuto problematiku vsunut' aj do d’alsich prirodovednych
predmetoch. Pritomni pedagdgovia dostali odporicanie, zakomponovat’ tito problematiku na
svojich vyuéovacich hodinach.
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