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11. Manazérske zhrnutie:

Kriatka anoticia:

Zijeme v digitalnej dobe a internet sa stal beznou sugastou nasho zivota. Okrem
mnozstva vyhod, ktoré internet ponuka (mnozstvo a rychlost’ vyhl'adania informacii,
efektivnejSia komunikécia atd’), méZeme v stvislosti s internetom hovorit’ o viacerych
nevyhodach ¢&i ndastrahach. Jednou znich je aj eketronické 3Sikanovanie -
kybersikanovanie.

Na stretnuti sme sa v prvej ¢asti oboznamili so strankou https://www.dostbolo.sk,
ktord sa problematikou kybersikany a ochrany pred fiou zaoberd, v druhej Casti sme
diskutovali o problematike kyberSikany na nasej $kole.

Kl'acové slova: internet, Sikanovanie, elektronické Sikanovanie, kyberSikana, socidlne
siete

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:

Téma stretnutia: KyberSikana
Hlavné body:

1. Co je a &o nie je kybersikana

2. Ako sa chranit pred kybersikanou
3. Kybersikana na nasej skole

Priebeh stretnutia:
1. Co je a €o nie je kybersikana

V Gvodnej Casti ¢lenovia klubu oboznamili so zakladnymi pojmami, stuvisiacimi
s kyberiikanou. Vyuzivali sme pritom stranku www.dostbolo.sk, na ktorej su tieto
pojmy vysvetlené formou zrozumitel'nou aj pre ziakov zdkladnych a strednych $kél.




Kazdy z pritomnych ¢lenov klubu si vyskusal interaktivny test, ktorého ciefom bolo
rozhodnut’ o réznych situdciach, ¢i jedna o kyberSikanu alebo nie. Potom nasledovala
diskusia o niektorych ,,spornych® situaciach, na ktoré mali pritomni ¢lenovia klubu
rozne nazory.

V daliej Casti diskutovali pritomni o situdciach, o ktorych moZeme hovorit' ako
o kybersikane, atiez o situaciach, sktorymi sa méZeme v beznom Zivote casto
stretnut’ méZu sa nam javit ako kyberSikana, ale nepovazujeme ich za kybersikanu
(taktieZ s vyuzitim vy$sie uvedenej stranky www.dostbolo.sk)

2. Ako sa chranit’ pred kybersikanou

V tejto Casti sme diskutovali o tom, ako sa spravat, aby sme sa chranili pred

kybersikanou:

- Nedavat nikomu cudziemu svoje osobné udaje.

- Neprezradzat’ nikomu svoje hesla.

- Dosledne zvazit, aké informécie o sebe na internete (predovsetkym na socidlnych
siet'ach) zverejiiujeme.

- Strazit si svoje sukromie (predovsetkym aké fotografie davame na internet).

- Neodpovedat’ na spravy od neznamych l'udi (a spravy, ktoré nas obt'azuju).

-V pripade podozrenia na kyberSikanu si odkladat’ dokazy.

- Ak sa deje nieCo, ¢o je nam neprijemné, nenechdvat’ si to preeba, ale zverit’ sa
s tym niekomu, idealne dospelej osobe (rodi¢om, triedmenu ucitel'ovi a pod ...).

3. Kybersikana na nasej skole
V zévere pritomni diskutovali o vyskyte kyberSikany. Ziadne z vyudujlcich
nepostrehol na ziakoch, ktorych vyufuje, podozrivé spravanie, ktoré by
nasvedcéovalo, Ze by mohol byt niekto zo ziakov terCom kybersikany. Napriek tomu
sa Clenovia klubu zhodli, ze by bolo vhodné vypracovat’ kratky dotaznik (podobny
ako robili v ivode stretnutia), aby sa pripadne naznaky kyberSikany v¢as odhalili.

13. Zavery a odporucania:

Problematika kyberSikany predstavuje v suéasnosti zavazny problém. Celosvetové
vyskumy preukdzali, Ze kazdé Stvrté dieta vo veku 8 — 17 rokov sa stalo obetou
Sikanovania v online priestore, pri¢om jeho vyskyt ma stipajicu tendenciu.

Preto sa pritomni ¢lenovia klubu dohodli, Ze:

- Kazdy ziak skoly dostane kratky dotaznik, ktorého hlavnym cielom bude zistit,
¢i sa v minulosti stretol nejakymi situdciami, ktoré povazuje za zasahovanie do
svojho stkromia.

- Oboznamit" so strankou www.dostbolo.sk Ziakov Skoly, aby v pripade
podozrenia na kyberSikanu mohli aj prostrednictvom tejto stranky anonymmne
poziadat’ o pomoc.
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